Kiwok White Paper
Framtidens proaktiva sjukvard

Multimodal RPM, individuella halsoprofiler och Al-baserad tidig upptackt pa
varldsmarknaden

Exekutiv sammanfattning_(Executive Summary)

Dagens sjukvardssystem star infor ett kritiskt paradigmskifte: 6vergdngen fran reaktiv behandling av akuta
tillstand till proaktiv, individanpassad prevention. Genom att kombinera multimodal Remote Patient Monitoring
(RPM), Al-driven tidig upptackt samt automatiserade livsstilsrad skapas en sammanhallen, kontinuerlig vardkedja
aven i hemmet.

Marknaden for Al-forstarkt RPM forvéntas enligt prognoser vaxa med 25 % &rligen fram till 2033. Det
medicintekniska féretag som kan konsolidera dessa teknologier till en skalbar, global plattform har en unik
marknadsposition. Detta white paper analyserar dagens state-of-the-art, rddande utvecklingstrender,
konkurrenslandskapet samt strategiska forberedelser fér en global expansion.

1. State of the Art (Teknisk och medicinsk status idag)

Det medicinska omradet har lamnat de enkla, enkanaliga matningarna (sdsom fristdende blodtrycksmatare)
bakom sig. Dagens state-of-the-art bygger pa att samla in och analysera fysiologiska och beteendemassiga data
i realtid.

[ Wearables & Medicinska sensorer | (EKG, PPG, glukos, sémn)
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[ Multimodal Dataintegration ] (Klinisk historik + Livsstilsdata)
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[ Al-Analysmotor ] (Anomaliupptéckt & Prediktiva riskpoang)
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[ Individuell Halsoprofil & Preventiva Livsstilsrad ]

+ Multimodal RPM: Moderna system integrerar kontinuerliga datastrommar fran avancerade wearables
(smartklockor, ringar), medicinska sensorer (kontinuerlig glukosméatning/CGM, patch-EKG) och
patientrapporterade utfallsméatt (PROM).

» Individuell hélsoprofil: Genom att gifta samman realtidsdata med patientens elektroniska journal (EHR),
genetiska profil och historiska baslinjer skapas en dynamisk, digital tvilling av patientens hélsa.

» Al-baserad tidig upptéackt: Avancerade maskininldrningsmodeller letar inte bara efter trodskelvarden (t.ex. hdg
puls), utan analyserar subtila trender och korrelationer éver tid. Al:n upptécker exempelvis tidiga tecken pa
hjartsviktss forsamring, begynnande sepsis eller somnapné langt innan kliniska symptom blir uppenbara.

- Livsstilsrad: Idag anvands generativa Al-agenter som levererar hyper-personaliserade, beteendevetenskapligt
férankrade rad kring kost, aktivitet och somn baserat pa realtidsdata.

2. Utvecklingstrender (2026 och framat)

a. Lakemedels- och teknikkonvergens (Beyond-the-Pill): Lakemedelsjattar samarbetar allt titare med tech-
plattformar. Terapier séljs nu i paket dar medicinen integreras med en multimodal RPM-I6sning for att optimera
dosering och minska biverkningar (t.ex. smarta inhalatorer eller uppkopplade kardiologiverktyg).

b. Federerat larande (Federated Learning): For att hantera strikta integritetslagar tranas Al-modeller lokalt pa
sjukhusens egna servrar utan att kénsliga patientdata flyttas centralt. Detta mdjliggér global Al-precision med
lokal integritet.

c. Generativ Al som kliniskt beslutsstdd: Al fungerar inte som en ersattare till I1akaren, utan som en administrativ
avlastare och ett avancerat analysverktyg som sammanstéaller komplexa multimodala data till 14ttl&sta och



sammanhallna beslutsunderlag.

d. Skifte mot Metabol and Kardiovaskular Prevention: Sjukvardsstrategier globalt flyttar resurser till regionala
metabola centrum och digitala interventionsprogram fér att motverka folksjukdomar (fetma, typ 2-diabetes,
kardiovaskulara sjukdomar) innan de kraver sjukhusvard.

3. Konkurrensanalys

Marknaden kan delas in i tre kategorier dar en vinnande leverantér maste positionera sig i skarningspunkten:
Konkurrentkategori Styrkor  Svagheter / Luckor Exempel

Big Tech (Konsumenthélsa) Enorm hardvarubas, stark UX, hog konsumenttillit for livsstilsdata. Svag klinisk
validering, bristande EHR-integration, regulatoriskt efterslap.
Apple Health, Google/Fitbit, Samsung Health

Nischade RPM-aktorer, Godkand medicinteknik (FDA/CE), etablerade séaljkanaler mot sjukhus. Ofta
begransade till enskilda diagnoser (t.ex. enbart diabetes eller enbart kardiologi). Dexcom (CGM), Propeller Health
(respiratorisk)

Al-plattformar for varden, Starka prediktiva modeller, avancerad monsterigenkénning. Saknar ofta
direktkonsument-granssnitt eller integrerade livsstilsverktyg.

Biofourmis, Babylon Health (rekonstruerade delar), Aidoc

4. Strategi fér global expansion: Hur en leverantér férbereder sig

For att nd varldsmarknaden och framgangsrikt skala plattformen kravs en rigords forberedelse inom fyra
strategiska pelare:

Regulatorisk och legal efterlevnad (Compliance-First)

+ Regulatoriska godkénnanden: Produkten maste designas enligt FDA:s SaMD-riktlinjer (Software as a Medical
Device) i USA samt MDR (Klass lla eller 1Ib) i Europa. Al-modeller for tidig upptéckt klassas nastan uteslutande
som medicinteknisk mjukvara.

« Dataintegritet: Plattformen maste uppvisa strikt efterlevnad av GDPR (Europa), HIPAA (USA) och lokala
tolkningar av patientdatalagar. Arkitekturen bér forberedas fér federerad datadelning.

Teknisk interoperabilitet och arkitektur

« Standardiserade APl:er: Losningen maste sémldst kunna lasa och skriva data till de stora globala
journalsystemen (Epic, Oracle Cerner, m.fl.). Anvandning av standarden HL7 FHIR &r ett absolut krav.

« Hardvaruagnostisk datainsamling: Las inte fast plattformen vid en specifik klocka eller sensor. Skapa ett 6ppet
API-skikt som kan ta emot medicinska data fran valfri validerad tillverkare.

Klinisk validering och evidensbasering

- Kliniska studier: Globala inkdpare och forsékringsbolag kraver publicerad evidens. Leverantéren méaste
genomfdra peer-reviewed studier som bevisar att systemet faktiskt upptécker férsdmringar tidigt samt sanker
aterinlaggningsgraden.

+ Halsoekonomiska kalkyler (HEOR): Presentera tydliga data pa Return on Investment (ROI). Visa hur mycket
pengar vardgivaren sparar per patient och ar genom minskad administration och farre akuta besok.

Kommersialiseringsmodell (Go-To-Market)

+ B2B2C via forsékringsbolag och vardgivare: | USA ar det mest effektiva sparet att integrera plattformen i
befintliga ersattningssystem fér RPM (t.ex. CPT-koder for reimbursement). | Europa sker inférséljning snarare via
offentliga upphandlingar och regionala preventionsprogram.

- Strategiska partnerskap: Sok partnerskap med globala lakemedelsbolag for att erbjuda I6sningen som en
digital companion-app till specifika behandlingar.

Slutsats

Skarningspunkten mellan multimodal RPM, Al och individanpassad livsstilsmedicin utgdr fundamentet fér nasta
generations sjukvard. De leverantorer som lyckas kombinera klinisk stringens (MDR/FDA) med konsumentvanlig
design (UX) och robusta integrationer (FHIR) kommer att leda den globala marknaden under det kommande
decenniet.






