Longevity by Kiwok

e Remote person monitoring - Early detection
e Individual health profile - Increased precision
Lifestyle guidance - Improved outcome

Leads to more and healthier years

Hur utvecklar vi mojligheten till langre och friskare liv for alla?

Globalt spenderar vi mer an tiotusen miljarder USD eller 10 % av Bruttovéarldsprodukten (BVP) pa
hélso- och sjukvard. En effekt av att manniskor lever langre och drabbas av vélfardssjukdomar ar att
efterfragan pa halso- och sjukvard vaxer snabbare dn utbudet. Enbart mer pengar till varden kommer
inte att I6sa problemet med efterfragegapet. Varden behdver transformeras for att kunna erbjuda
halsosammare liv samt ratt vard, vid ratt tidpunkt och pa ratt plats nar det behovs.

Halso- och sjukvarden &r en av fa riktigt stora kvarvarande samhallsstrukturer som inte har
digitaliserats och transformerats. Det finns en obalans i att i hégre grad varda redan sjuka men men
inte ldgga resurser pa att forebygga att friska forblir friska. Det blir mer och mer tydligt att mer
forebyggande halsovard leder till mindre sjukvard.

Kiwoks ambition &dr “Tio fler hdlsosamma ar fér alla”
Var 16sning bestar av foljande processteg:

e Tidig upptackt via distansmonitorering av patienter (RPM)
e Snabbare behandling via Al-baserat beslutsstdd i realtid

e Hogre precision via personcentrerad och prediktiv vard

e Forandrad livsstil via livsstilsvagledning

Losningen matchar perfekt till hdlsosamtal och halsokontroller. Vi ser en enorm potential for vara
I6sningar i den transformation som kravs for att 16sa det globala hélso- och sjukvardsproblemet.



Hur kan vi hantera hallbarhetsfragan?

En annan effekt av hur vardens bedrivs idag dr behovet av att minska klimatavtrycket. Problemet &r
en foljd av den centraliserade verksamhetsmodellen med stora sjukhus och komplexa organisationer,
ofta langt ifran var patienten befinner sig. Visst arbete pagar for att minska avtrycket och ga mot ett
mer miljévanligt arbetssatt, men férandringsprocessen har lite fokus och den gar langsamt. Beslut om
storre forandringar i verksamheten som skulle kravas for att fa verkliga effekter pa miljén skjuts pa
framtiden. Detta trots att det till exempel redan finns I6sningar for hemdévervakning som skulle
minska beldggningsgraden och behovet av nya investeringar i sjukhus, minska patienttransporter,
forbattra arbetsmiljon for vardpersonal och bidra till samhallets minskade miljéférstoring och
resursforbrukning.

For att minska miljoavtrycket maste samhallet andra fokus nar det galler att varda sjuka patienter och
halla andra personer friska. Varden behoéver férandra processer, implementera ny teknik och 6ka
informationen om férdelarna med att forandra manniskors livsstil, av bade ekonomiska och
miljdomassiga skal. Vi behover lagga mer pengar pa forebyggande atgarder, inte bara vard av redan
sjuka patienter. Coronapandemin visade behovet av patientseparation, digitalisering och
forberedelser infér nasta pandemi. Den snabbt vixande e-hdlsomarknaden uppskattas till 170
miljarder USD (varav wellness utgor 80 miljarder USD) och ar en av de snabbast viaxande
marknaderna med en arlig tillvaxttakt pa 10-30 %.



JIWoK

Hemsjukvard i patienternas, vardpersonalens och samhillets intresse

Det finns en trend mot mer vard i hemmet genom hemovervakning, videosamtal och mobila
hélsoteam. Den storsta kostnaden for sjukvarden idag ar att varda kroniskt sjuka patienter, ofta
multisjuka med hjartsvikt, KOL och/eller diabetes. Dessa patienter kan ofta behandlas och 6vervakas
hemifran med viss assistans, vilket minskar sjukhusbeldggningen och behovet av sjuktransporter. Vi
maste borja fordndra processer och minska antalet patienter som ligger inlagda pa sjukhus. Genom
att tidigt implementera férebyggande atgarder kommer vi att minska ohélsan och frigora resurser.
Den globala marknaden for fjarrpatientévervakning uppskattas till cirka 50 miljarder USD med en arlig
tillvaxttakt pa 25 %.

Precisionshdlsa for hela ekosystemets basta

En annan tydlig trend inom hélso- och sjukvarden ar precisionshélsa, vilket inkluderar férebyggande,
valbefinnande och mer individuell och precis behandling. Detta kommer i sin tur att krava att hela
ekosystemet av vardgivare, lakemedelsforetag, medicintekniska foretag och patienter samarbetar.
Ingen enskild aktor har for ndrvarande de resurser, [6sningar, kunskap och data som kravs for att mota
konsumenternas behov under hela deras livslangd. Det globala intresset for precisionshalsa vaxer
snabbt och uppskattas till 50 miljarder USD. Den mycket starka tillvaxten beror inte minst pa att
lakemedelsindustrin med sina resurser ser precisionshéalsa som en driver. Inom detta omrade ar
Kiwok val positionerade med sina avancerade I6sningar och expertis inom distansmonitorering av
patienter vilket ar en bra grund for att skapa affarer.

Precision inom hélso- och sjukvarden ar helt beroende av personcentrering och patientengagemang.
Forbattrad precision kraver att effekterna av halsovardsinsatser kontinuerligt dvervakas och justeras
samt att patienterna engageras i sin vard. Detta kraver att patienterna regelbundet uppkopplas och
att vitala hadlsoparametrar méts och jamférs med tidigare matningar pa samma individ.
Behandlingseffekterna ar ocksa beroende av tidig 6vervakning, implementering av férebyggande
atgarder och radgivning om livsstilsférandringar som minskar risken for sjukdom.

Regler for halsodata, en drivkraft och ett hinder

Den pagaende regleringen av marknaderna for personliga halsodata och Al I6sningar i Europa, bla
EHDS och Al ACT, utgor trosklar for de aktérer som inte anpassat sig och mojligheter for de som har



gjort det. Utvecklingen av Al-applikationer och héalsol6sningar kraver halsodata for att lara
algoritmerna att tolka data. Studier for validering av forebyggande l6sningar krdaver ocksa att man kan
tillfora halsodata. Kiwoks 16sning BodyKom samlar in hélsodata fran individer, vilket naturligtvis
framst anvdnds for vard av individen, men i andra hand for studier och forskning. Detta ar en
mojlighet for Kiwok att komma in pa marknaden for medicinsk forskning och utveckling.

Styrkan i var bakgrund

BodyKom, var en av de forsta fungerande EKG-l6sningarna foér distansmonitorering enligt Gartner och
har fortfarande med en mycket god positionering. Ar 2005 var Kiwok en av de férsta i vérlden att
presentera en fungerande mobil hidlsolésning. BodyKom, ett flerkanals, langtids-EKG med
datakommunikation i nastan realtid, var revolutionerande. Vi upplever att vi fortfarande ar unika i att
erbjuda avancerad flerkanals, langtids-EKG med realtidskommunikation for patientévervakning pa
distans. Kiwok och produkten BodyKom har hittills varit val positionerade pa marknaden nér det
galler ny uppkopplad teknik, forbattrade vardmodeller med majlighet till tidigare upptéckt av sjukdom
och ett battre medicinskt utfall. Vi tar kontinuerligt nya steg, bade tekniskt och medicinskt, for att
bibehalla en god positionering pa marknaden. Var plan &r nu att utveckla Al-baserad automatisk
analys for snabbare upptackt av férsamrad hélsa men med ansvarsfull mansklig 6vervakning, en
individuell halsoprofil baserad pa digital tvillingteknik for mer exakt méatning, analys och uppféljning
och vi breddar nu ocksa antalet vitala matvarden som vi kan 6vervaka, fran flerkanalig EKG,
temperatur och rorelse till att titta pa méatning av till exempel andning, blodtryck och
blodsockernivaer. Med kompletta vitala parametrar for kroniskt sjuka personer presenterade i realtid
och med forutsagelser om framtida utveckling presenterade i en vy, kommer vi att ha en mycket
attraktiv produkt.

Sa varfor tar det sa lang tid att implementera?

Att fora innovationer till alla typer av marknader kraver alltid en viss uthallighet. Att introducera nya
tekniska l6sningar pa vardmarknaden ar en helt annan sak, oavsett om I6sningen kan vara till stor
nytta eller inte. De forsta hindren som moter en innovation inom halso- och sjukvarden ar
regulatoriska krav och valideringar, certifieringar och etiska 6verviaganden. Dessa hinder ar
véldefinierade och lika for alla och darfor inte riktigt svara att mota, man maste bara félja regelboken.
Andra hinder som moter vardrelaterade innovationer dr mer kulturella som "inte uppfunnet har",
man forstar inte behoven, bra idé men vi fokuserar pa nagot annat och det dar har jag hort forut, det
ar inget nytt. Slutligen ar det stora hindret informationsgapet, vardgivare vet inte vilka I6sningar som
finns tillgdngliga pa marknaden och systemleverantérer kdnner inte alltid till vardens behov. Manga
innovativa mindre féretag kan inte ta sig igenom det slagfalt som det innebar att satta en ny innovativ
medicinsk produkt pa marknaden. Resurserna tar helt enkelt slut innan man nar malet for
implementeringen. Det ar latt att man borjar blicka mot konsumentmarknaden. Kiwok har valt en
annan vag och riktar sig nu mot medicinsk forskning med ett erbjudande om I6sningar for att samla in
hélsodata och utvecklingssamarbete nar det galler nya |6sningar for att forbattra det medicinska
utfallet och effektivisera varden.

Kiwoks strategi och konkurrenter

Kiwoks strategi ar att anvanda de resurser vi har till hands for att definiera internationella
marknadsstrategier och kanaler, fortsatta utvecklingen av produkten BodyKom, certifiera och skydda
I6sningar och initialt marknadsfora vara I6sningar for forskning och utveckling via sociala medier och
vart natverk. Vi skall fokusera pa vart kassaflode och bibehalla Iag burn-rate. Speciellt i tider da extern
finansiering ar svar att hitta ar hjalpen fran vara cirka 1700 aktiedgare mycket viktig. Var



utvecklingsstrategi innebar att nastan all utveckling sker i samarbete med akademi, kliniker och
kollegor inom medicinteknikbranschen. Vi férsoker outsourca allt som inte ar karnverksamhet till
andra parter sa att var lilla organisation kan fokusera pa affarsutveckling och férsaljning. Var affarsidé
ar att erbjuda avancerade och effektiva I6sningar pa manga méanniskors halsoproblem globalt.
Visionen ar att kunna bidra till att erbjuda manniskor majligheten till ytterligare 10 halsosamma
levnadsar.

Idag finns det fortfarande ett stort antal féretag som erbjuder traditionell utrustning for langtids-EKG-
matning utan uppkoppling, sa kallad Holter. Varldsmarknaden for Holterldsningar berdknas till 12
miljarder USD med en arlig tillvaxt upp mot 20 %. Mobila online-l6sningar har ocksa introducerats i
USA och Europa under senare ar. Oftast ar dessa I6sningar varken avsedda for eller certifierade for
medicinskt bruk. Aven de som ar avsedda fér medicinskt bruk fungerar ofta endast for korta
matperioder och inte for ldnga kontinuerliga matningar.

Det finns ett fatal foretag varlden over, tillsammans med Kiwok, som erbjuder certifierade online-
I6sningar for langtids-EKG-6vervakning. Exempel pa foretag i Sverige som erbjuder utrustning for
korta EKG-métningar ar Zenicore. Exempel pa internationella féretag som erbjuder utrustning for
langa EKG-matningar ar Philips, Schiller, AliveCore och Spacelabs. Det finns ett fénster pa marknaden
som Kiwok vill fylla, att erbjuda avancerade I6sningar fér kontinuerlig langtidsméatning av méanniskors
individuella vitalparametrar med automatisk realtidsanalys, individuell halsoprofil och forutsagelse av
framtida halsoutveckling samt rad om hur man kan férbattra sin framtida hélsa.

Vad behovs da foér att samhallet ska lyckas med att omvandla sjukvarden till hilsovarden och for att
Kiwok ska lyckas?

e Vimaste alla inse behovet av forandring och involvera bade friska och sjuka personer

e Vimaste ha ett battre och mer effektivt informationsutbyte mellan vardpersonal
|6sningsleverantorer, patienter och friska manniskor

e Vimaste ha inflytelserika personer pa var sida for att stodja forandringsprocessen

e Nagra maste saga ja, vi gor det, och de personerna maste investera i processen

e Vibehover finansiering for transformation, den kan inte tas fran vardgivarnas budget

e Losningsleverantérerna maste ha incitament att fortsatta uppfinna (ett tydligt
marknadsbehov och implementeringsvilja)

e FOretagen maste ha dialog (med vardpersonal om deras behov), samarbete med forskare,
testmiljoer, medicinska valideringsstudier och klinisk implementering
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